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) N Was Sie erwartet:
Trauercafé — Raum fir

Erinnerungen, Gesprache und
Halt

. Offener Austausch mit
Menschen in ahnlichen

: . Lebenssituationen
Ein Verlust verandert alles. Trauer

hat viele Gesichter — und niemand
muss sie allein tragen.

Unser Trauercafe ladt Menschen
ein, die einen nahestehenden
Menschen verloren haben und
sich Austausch, Verstandnis und
Halt winschen.

« Ein wertschatzender,
vertraulicher Rahmen

« Zeit zum Reden, Schweigen,
Erinnern

- Kleine Rituale und Impulse, die

In geschiitzter Atmosphéare Halt geben konnen

treffen wir uns bei Kaffee, Tee
und Kuchen, um miteinander ins
Gesprach zu kommen, zuzuhoren
oder einfach still dabei zu sein.
Alles darf, nichts muss.

Die Gesprachsgruppe wird
einfuhlsam begleitet und bietet
Raum fur Erinnerungen, Gefuhle
und gegenseitige Unterstiutzung.

Egal, ob der Verlust frisch ist oder
schon langer zurlckliegt — Sie sind
herzlich willkommen.

Gemeinsam tragen wir, was allein
oft zu schwer ist.
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